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Statement Justus Strelow zur Zusammenarbeit mit der BKK
VerbundPlus:

LAls Leistungssportler habe ich naturgemal einen sehr engen Bezug zu den Themen

Gesundheit, Bewegung, Erndhrung und mentale Stéarke.

Hierfur ist ein bedachter Umgang mit Physis und Psyche essenziell. Ich achte — auch
im Privaten — auf eine ausgewogene Erndhrung, ausreichend Bewegung sowie die

notigen Ruhephasen zur Regeneration.

Vor diesem Hintergrund ist meine Verbindung mit der BKK VerbundPlus geradezu
ideal: Die BKK VerbundPlus hat sich Themen wie Pravention, Fitness und mentale
Gesundheit auf die Fahnen geschrieben und hélt hier vielfaltige Unterstutzung fur ihre
Versicherten bereit. Die Palette an Angeboten hat mir von Anfang an imponiert.

Zudem engagiert sie sich sehr stark auch fur die kérperliche und mentale Gesundheit
von Nicht-Versicherten, unter anderem durch zahlreiche regionale und Uberregionale
Sponsorings und Praventionsmal3nahmen, oder tolle digitale Angebote wie den
kostenfreien BKK VerbundPlus Campus. Mit dieser Kasse kann ich mich als Sportler

und als Mensch voll identifizieren.”

Justus Strelow
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