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AGENDA
28.02.2023 16:30 UHR

Kick-off 1.  BegriRung BKK VerbundPlus

Jahreskam pagne 2. Vorstellung Referenten

2023 3.  Vorstellung Jahreskampagne 2023
4.  Themen fur 2023
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Referenten — André Alesi BKK

— VerbundPlus*

INSTITUT FUR
Andre Alesi, Jahrgang 1983 S C H LAF U N D
Geschaftsflhrer Think Tank ISR GmbH R E G E N E RATI O N

Schwerpunkte: Regeneration | Schlaf | Human Recharging

Gesundheits- und Sportwissenschaftler
Doktorand an Sporthochschule Koln, ESPORT & Schlaf

Mitglied in der Deutschen Gesellschaft fur Schlafforschung

und Schlafmedizin

Autor: Endlich richtig ausgeschlafen, Munchner Verlag

Kunden: Unternehmen, Manager, Leistungssportler

www.institut-schlaf.de
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Referenten — Mario Miuller

Mario Muller

Trainer flr Vorstande und Fuhrungskrafte
seit Uber 15 Jahren

Improvisationsschauspieler, Regisseur
far Theater und Film

Autor, zuletzt: Gut Lachen Haben —
die Kunst des Nichtdurchdrehens

Studium: IT und neuronale
Korrelate des Bewusstselns

Mag Hunde und Katzen, fahrt
(viel) mit dem Zug
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Referenten — Konstantin Giese BKK

- VerbundPlus*

Konstantin Giese

Teamleiter Praventionsmanagement bel der BKK
VerbundPlus (seit 5 Jahren)

Schwerpunkt: Betriebliches Gesundhelts-
management und innovative Versorgung

Studium: Philosophie & Sport und
Bewegungswissenschaften
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Fabelhaftes Schlummerland
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Roadmap'
Miidemacher "
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Geheimnisse und Mythen
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Schlafraum -
S ¢ Willkommen zur Vortragsreihe ,Schlummerland” der BKK VerbundPlus

Im Schlaf zum Erfolg? Wir zeigen Ihnen, wie Sie gut ausgeruht und leistungsfahig bleiben — mit unserer Vortragsreihe rund um gesunden Schlaf. Begleiten Sie uns auf eine
gemeinsame Expedition in die fantastischen Tiefen von Schlummerland. Wir zeigen lhnen die besten Abkiirzungen ins Land der Traume, helfen lhnen verkappte
Miidemacher abzuwehren und geleiten Sie schlielllich auf erholsamsten Wegen durchs nachtliche Wunderland.

Zum Kickoff-Seminar bitte nach rechts blattern ...
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https://www.bkk-verbundplus.de/schlummerland

BKK
VerbundPlus

Jahreskampagne 2023 - Organisatorisches

Anmeldung Seminare

- o BKK VERBUNDPLUS ~

KONTAKTE~ BLOG HILFE FEEDBACK

BKK VerbundPlus ¢ Events &=

Angriff auf das
Schlummerland

Roadmap durch das
Schlummerland

Fabelhaftes Schlummerland -
Willkommen zur Vortragsreihe

Di, 25. Apr

16:30 16:30 16:30

JSchlummerland” der BKK
VerbundPlus

@ Online @ Online

@ Online

Abkiurzung ins Schlummerland

Geheimnisse und Mythen aus

Erfolgsgeschichten aus dem
Schlummerland

@ Online

dem Schlummerland 16:30 Q online

¢ Online




Jahreskampagne 2023 - Organisatorisches BKK

VerbundPlus

Anmeldung Newsletter

BKK
VerbundPlus

Schlummeriand

Roadmap

Miidemacher Jetzt kein Thema mehr verpassen!

Muntermacher Sie mochten regelméaRig iiber neue Themen und Informationen per E-Mail benachrichtigt werden: nutzen Sie unsere neue Newsletter-Anmeldung.

Geheimnisse und Mythen

e RN

Mit einem * versehene Felder sind Pflichtfelder.
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SleepMindset
i Vorname Nachname
Powernapping
Schlaftracking
Schlafverhinderer

Schlafraum

max.mustermann@ihredomain.de

Einwilligung*
. Ja, ich willige ein, per E-Mail iiber meine genannte E-Mail-Adresse zum vorstehend genannten Zweck von der BKK VerbundPlus kontaktiert zu werden.

* Diese Einwilligung ist freiwillig und kann jederzeit widerrufen werden. Durch den Widerruf der Einwilligung wird die RechtmaBigkeit der aufgrund der Einwilligung bis zum Widemuf erfolgten Verarbeitung nicht berithrt. Meine Daten werden dann bei der BKK VerbundPlus gelascht.
Allgemeine Informationen zur Datenverarbeitung und zu lhren Rechten finden Sie unter www.bkk-verbundplus. de/untemehmen/datenschutz

Jetzt Newsletter abonnieren

& OB @3

Impressum Datenschutz Barrierefreiheit




Jahreskampagne 2023 BKK *
VerbundPlus

Marketing fur Ihre Mitarbeiter / Im Unternehmen

= Landingpage als zentrales Steuerelement

= Anmeldung zum Newsletter (Recap, kommendes Seminar und Ausblick)
= Anmeldung zu den Events

= Handouts und weltere Infos nach den Seminaren

= EInbindung fur Intranet und Unternehmens-Newsletter: Links, QR-Codes



https://www.bkk-verbundplus.de/schlummerland

Themen 2023 BKK *
VerbundPlus

c2Zurechtfinden im Schlummerland*

= Roadmap durch das Schlummerland — Anatomie einer guten Nacht

= Angriff auf das Schlummerland — ,Mudemacher” kennenlernen und identifizieren

= Erfolgsgeschichten aus dem Schlummerland — Muntermacher: Es muss nicht
Immer Kaffee sein!




Themen 2023 BKK *
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,2Der Weg ins Schlummerland®

= Geheimnisse und Mythen aus dem Schlummerland — Die drel Ebenen von Resilienz
und die Neurologie von Flow und Leistungsfahigkeit

= Abkurzungen ins Schlummerland — ,Sleep Mindset: Mit der richtigen Einstellung
dem Gedankenkarussell begegnen®

= Tagtraume aus Schlummerland — Schlafen wie ein Baby — Powernapping




Themen 2023 BKK
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,2Begegnungen im Schlummerland*

= Das Schlummerland-Orakel — Schlaftracking zur Verbesserung der Schlafqualitat
und Gesundheit

= Feinde fur das Schlummerland — Erholsamen Schiaf gezielt verhindern —
Ratgeber aus der Holle

= Prima Klima im Schlummerland — Gute Nacht: Der perfekte Schlafraum fur
einen erholsamen Schlaf
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. Next Steps BKK
VerbundPlus

Wie geht es weilter?

= Kontaktaufnahme, wenn zusatzliche Infos benotigt werden
= Info an Ihre Mitarbeitenden (Intranet, internen Newsletter, Unternehmens-App)
= Selbstandige Anmeldung der MA zu den einzelnen Seminaren

= Anmeldung zum Newsletter, somit kommen alle Infos direkt zu den MA

= Weitere Unterstutzung der BKK VerbundPlus zu diesem und anderen
Themen
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AUF WIEDERSEHEN IM

... Schlummerland




