


HERZLICH WILLKOMMEN ZUR 

EXPEDITION INS FABELHAFTE

Schlummerland…



AGENDA

28.02.2023 16:30 UHR

Kick-off 

Jahreskampagne 

2023

1. Begrüßung BKK VerbundPlus

2. Vorstellung Referenten

3. Vorstellung Jahreskampagne 2023

4. Themen für 2023
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01 R e f e r e n t e n  – A n d r é  A l e s i
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01 R e f e r e n t e n  – A n d r é  A l e s i
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01 R e f e r e n t e n  – A n d r é  A l e s i
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Mario Müller

▪ Trainer für Vorstände und Führungskräfte 

seit über 15 Jahren

▪ Improvisationsschauspieler, Regisseur 

für Theater und Film

▪ Autor, zuletzt: Gut Lachen Haben –

die Kunst des Nichtdurchdrehens

▪ Studium: IT und neuronale 

Korrelate des Bewusstseins

▪ Mag Hunde und Katzen, fährt 

(viel) mit dem Zug

01 R e f e r e n t e n  – M a r i o  M ü l l e r
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Konstantin Giese

▪ Teamleiter Präventionsmanagement bei der BKK 

VerbundPlus (seit 5 Jahren)

▪ Schwerpunkt: Betriebliches Gesundheits-

management und innovative Versorgung

▪ Studium: Philosophie & Sport und 

Bewegungswissenschaften 

01 R e f e r e n t e n  – K o n s t a n t i n  G i e s e
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Fabelhaftes Schlummerland

J a h r e s k a m p a g n e  2 0 2 3  - L a n d i n g p a g e02
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https://www.bkk-verbundplus.de/schlummerland


Anmeldung Seminare

J a h r e s k a m p a g n e  2 0 2 3  - O r g a n i s a t o r i s c h e s02
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Anmeldung Newsletter

J a h r e s k a m p a g n e  2 0 2 3  - O r g a n i s a t o r i s c h e s02
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Marketing für Ihre Mitarbeiter / im Unternehmen

▪ Landingpage als zentrales Steuerelement

▪ Anmeldung zum Newsletter (Recap, kommendes Seminar und Ausblick)

▪ Anmeldung zu den Events

▪ Handouts und weitere Infos nach den Seminaren

▪ Einbindung für Intranet und Unternehmens-Newsletter: Links, QR-Codes

J a h r e s k a m p a g n e  2 0 2 302
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https://www.bkk-verbundplus.de/schlummerland


„Zurechtfinden im Schlummerland“

▪ Roadmap durch das Schlummerland – Anatomie einer guten Nacht

▪ Angriff auf das Schlummerland – „Müdemacher“ kennenlernen und identifizieren

▪ Erfolgsgeschichten aus dem Schlummerland – Muntermacher: Es muss nicht 

immer Kaffee sein!

T h e m e n  2 0 2 303
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„Der Weg ins Schlummerland“

▪ Geheimnisse und Mythen aus dem Schlummerland – Die drei Ebenen von Resilienz 

und die Neurologie von Flow und Leistungsfähigkeit

▪ Abkürzungen ins Schlummerland – „Sleep Mindset: Mit der richtigen Einstellung 

dem Gedankenkarussell begegnen“

▪ Tagträume aus Schlummerland – Schlafen wie ein Baby – Powernapping

T h e m e n  2 0 2 303
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„Begegnungen im Schlummerland“

▪ Das Schlummerland-Orakel – Schlaftracking zur Verbesserung der Schlafqualität 

und Gesundheit

▪ Feinde für das Schlummerland – Erholsamen Schlaf gezielt verhindern –

Ratgeber aus der Hölle

▪ Prima Klima im Schlummerland – Gute Nacht: Der perfekte Schlafraum für 

einen erholsamen Schlaf

T h e m e n  2 0 2 303
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Wie geht es weiter?

▪ Kontaktaufnahme, wenn zusätzliche Infos benötigt werden

▪ Info an Ihre Mitarbeitenden (Intranet, internen Newsletter, Unternehmens-App)

▪ Selbständige Anmeldung der MA zu den einzelnen Seminaren

▪ Anmeldung zum Newsletter, somit kommen alle Infos direkt zu den MA

▪ Weitere Unterstützung der BKK VerbundPlus zu diesem und anderen 

Themen

N e x t  S t e p s
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FRAGEN???

… Schlummerland

AUF WIEDERSEHEN IM


